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• O Club Ciclista Vigués ten programadas para esta primavera as Bici Rutas Vigo
2011, unha actividade que inclúe sete paseos en bicicleta para gozar do exercicio
ao aire libre da propia cidade e os seus magníficos arredoresao aire libre, da propia cidade e os seus magníficos arredores.

• O programa consta de catro rutas, das que tres se repetirán dúas veces. As dúas
primeiras permitirannos percorrer todo o litoral vigués desde o límite con
Chapela (Redondela) ata Cabo Estai. Unha terceira ofreceranos o privilexio de
gozar dese espléndido balcón sobre a Ría de Vigo que é o camiño da Traída de
Augas. E unha cuarta ruta discorrerá pola senda do río Lagares, outro espazo

l d l d dnatural de gran valor na nosa cidade.

• Bici Rutas

– 13  marzo 2011: Náutico, Samil, Cabo Estai. Regreso ao Náutico.

– 20  marzo 2011: Náutico, Parques da Guía e A Riouxa. Regreso ao Náutico.

– 03  abril 2011: Calvario, Camiño da Traída de Auga. Saída e chegada á rúa 
U i ( il) C l iUrzaiz (zona peonil) no Calvario.

– 10  abril 2011: Parque Castrelos, Ribeira do Lagares e Bouzas. Regreso ao 
Parque de Castrelos

– 17 abril 2011: Calvario, Camiño da Traída de Auga. Saída e chegada á rúa 
Urzaiz (zona peonil) no Calvario.

– 08  maio 2011: Náutico, Parques da Guía e A Riouxa. Regreso ao Náutico.

– 15 maio 2011: Náutico, Samil, Cabo Estai. Regreso ao Náutico.15  maio 2011: Náutico, Samil, Cabo Estai. Regreso ao Náutico.

• Participantes

– Maiores de 10 anos.


